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REsumo:

Na complexidade da atuagio da educagio fisica na promogio da satide é possivel identificar diferentes perspectivas epistemoldgicas
no saber-fazer dos trabalhadores. A intencio deste artigo, de caréter ensaistico, ¢ apontar estas perspectivas, buscando perceber
suas influencias tedricas e histdricas, assim como os caminhos que vem percorrendo em publicagoes, autores que se destacam
e focos de interesse. Por meio de buscas nio sistemdaticas em bancos de dados e periédicos, foram encontradas publicagdes e
marcos legais que ligam educagio fisica e promogio da satide. Conclui-se a existéncia de quatro perspectivas tedrico-metodoldgicas:
epidemioldgica, apontaarelagio positiva entre a atividade fisica e a menor incidéncia de doencas; pds estruturalistaligadaa producio
de subjetividade e relagoes sociais, na promogio da satide; materialismo bistérico-dialético reflete a respeito das inter-relagdes sociais
e dos meios de producio e exploragio; e a perspectiva integrativa ligada a uma perspectiva vitalista, onde a satde passa a ser percebida
como abuscadainteirezado ser. Eimportante ressaltar que a apresentagio destas perspectivas de forma linear é um recurso did4tico,
mas que na realidade da prética profissional nem sempre mostram-se com fronteiras claramente delineadas, podendo se apresentar
de forma hibrida e inter-relacionada.

PALAVRAS-CHAVE: Promogcio da satide, Perspectivas tedrico-metodolégicas, Educagio fisica.

ABSTRACT:

In the complexity of the performance of Physical Education in health promotion, it is possible to identify different epistemological
perspectives in the know-how of workers. The aim of this article, of an essay character, is to point out these perspectives, seeking
to perceive its theoretical and historical influences, as well as the paths it has been going through in publications, authors that
stand out and focuses of interest. Through non-systematic searches in databases and journals, publications and legal frameworks
linking Physical Education and health promotion were studied. The existence of four theoretical-methodological perspectives was
found: epidemiological, which points out the positive relation between physical activity and the lower incidence of diseases; post
structuralist, which links to the production of subjectivity and social relations in the promotion of health; historical-dialectical
materialism, which reflects on the social interrelationships and the means of production and exploitation; and the integrative
perspective, which links to a vitalist perspective, where health comes to be perceived as the pursuit of the wholeness of being. It is
important to emphasize that the presentation of these perspectives in a linear way is a didactic resource, but that in the reality of
the professional practice they do not always show themselves with boundaries clearly defined, being able to present themselves in
a hybrid and interrelated way.

KEYWORDS: Health promotion, Theoretical-methodological perspectives, Physical education.
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INTRODUCAO

A educagao fisica ¢ uma 4rea dinimica, com atuac¢do nos campos da educagio, satude, esporte e lazer.
Além da inser¢ao no contexto privado do campo da saude, a recente inser¢iao na saude coletiva, em
especial a partir da atuagio no Sistema Unico de Saide (SUS), tem fortalecido esta area de atuagio e
apresentado um cendrio complexo e contraditério, que manifesta-se a partir de diferentes linhas tedrico
metodoldgicas que coexistem no saber-fazer da prética da educacao fisica. Neste trabalho, buscamos mapear
as perspectivas tedrico-metodoldgicas ligadas ao nucleo da educagio fisica e satide e mais especificamente
promogao da satde, apresentando autores, publicacoes e focos de interesse que se destacam em cada uma das
perspectivas observadas. A compilagao de tais perspectivas com recorte para o campo da promogao satude ¢
propositalmente arbitraria. Nao hd interesse em estabelecer um formulario definitivo. E legitimo considerar
que as perspectivas e autores aqui localizados poderiam ser diferentemente modelados se a pesquisa assumisse
outros caminhos e critérios

Alguns marcos legais ajudam a delimitar o que estamos considerando Promogao da Satde, nao com
uma proposicao conceitual, e sim com uma narrativa de como esta drea foi sendo produzida amparada
nestes termos. Assim, a resolu¢ao 218/97 do Conselho Nacional de Saude reconhece a educagio fisica
como uma das 4reas profissionais da satde (CNS, 1997), a Politica Nacional de Promocio da Satde traz as
praticas corporais/ atividade fisica como uma das agoes especificas a serem implementadas no SUS (Brasil,
2006a) somados a efetivaciao dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF) dos Centros de Atencio
Psicosocial (CAPS) do programa Academia da Satide, Consultério narua (CnR) e Unidades de Acolhimento
ofereceram as bases politicas de aloca¢ao de um fazer profissional na complexidade do contexto que envolve o
campo da satde coletiva, e consequentemente tencionam o aprofundamento de algumas reflexdes a respeito
da educagao fisica e promogao da satide nestas inter-relagoes.

Este panorama se coloca em um momento histérico em que a satde tem sofrido redugées a um cuidado
direcionado para os riscos, e entre eles 0 movimento humano vem recebendo atencao e olhares académico-
cientificos, em fun¢ao de sua relagao com a morbimortalidade da populagao, especialmente o modelo vigente
bastante localizado nas condigoes créonico-degenerativas. Tais elementos nos instigaram a refletir a respeito
das transformagoes paradigmaticas que vem ocorrendo no campo da educagio fisica em suas inter-relagoes
com o campo da satde (Campos, 2000), influenciados por transformagdes maiores que tem ocorrido na
ciéncia contemporanea.

Dois trabalhos publicados recentemente podem contextualizar o interesse, ¢ a0 mesmo tempo, a
divergéncia paradigmdtica sobre os olhares para a satde que circundam a educagao fisica. Ramires et al.
(2014) e Neves, Antunes, Baptista y Assumpgio (2015) revisam trabalhos académicos sobre epidemiologia
da atividade fisica ¢ educagao fisica no campo da satide publica, respectivamente. Apesar de nao localizarem
perspectivas tedrico-metodoldgicas presentes nestes cendrios ambos narram um aumento abrupto de
produgdes e interesse pelo campo da satide. Neves et al. (2015) localizaram 60 trabalhos entre 2000 e 2012
com caracteristicas que situam a educagio fisica na satide publica. O trabalho de Ramires et al. (2014) ¢
mais especifico para a epidemiologia da atividade fisica, ainda assim, entre 2005 ¢ 2013 um total de 276
artigos foram identificados. Foi relatado um incremento de 7 para 49 artigos por ano nesta temdtica que
se situa na saude. Os critérios das pesquisas, as diferengas e afastamentos das perspectivas faz com que nao
necessariamente os mesmos estudos tenham sido incluidos e analisados pelos autores ¢ mesmo assim sao
trabalhos que orbitam pelo interesse da educagao fisica filiada a saude.

No campo da satde temos tradicionalmente as questdes relativas a atengio, promogao, prevengao,
tratamento e reabilitagio. O foco deste trabalho ¢ mapear analiticamente as perspectivas tedrico-
metodoldgicas que circundam o saber-fazer de trabalhadores de educagao fisica no campo da promogao da
saude no Brasil, tendo como base produg¢oes académico-cientificas e marcos legais. Também fara parte desta
discussao um apanhado histérico buscando descrever brevemente as origens destas perspectivas, buscando
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estabelecer conexodes e afastamentos em seus modos de saber-fazer, contribuindo com o cenirio tedrico-
prético da educacio fisica em associa¢io a promogao da saude.

Este artigo assume um estilo ensaistico. Foram realizadas buscas nao sistemdticas em bancos de dados
buscando trabalhos brasileiros. As buscas nao visaram esgotar as publicacoes na drea, mas identificar as
perspectivas tedrico-metodoldgicas presentes nas publicacoes e marcos legais relacionados a educagao fisica e
promocao da satide. Para tanto ¢ possivel observar atualmente diferentes perspectivas tedrico-metodoldgicas
que convivem simultaneamente na pratica da educagao fisica. Mais do que a busca da certeza de respostas que
marcam limites e trazem estagnacio, temos a intengao de trazer problematizacoes e reflexdes que instigam e
mantém o debate em constante movimento. Puderam ser identificadas quatro perspectivas ligadas a logica
de promogio da satide na drea da educagio fisica, a saber, epidemioldgica, pds estruturalista, materialismo
histdrico-dialético e integrativa.

Na contemporaneidade, o dualismo entre atividades fisicas ¢ praticas corporais explorado por Damico
¢ Knuth (2015), pode representar em parte a demarcagiao do que entendemos como condi¢io minima
para o presente texto. Nao vemos como possivel isolar-se em uma perspectiva tedrica sem dialogar ou
receber atravessamentos de outras. Filiar-se cegamente a uma tendéncia acaba por capturar e sedimentar, sem
prestigiar a ampla e complexa rede de conceitos e entendimentos que cerca a educagao fisica na promogao
da saude. Os referidos autores, por exemplo, avaliam que uma fuga do objeto (atividades fisicas e/ou praticas
corporais) para buscar sentido no encontro intercessor com os usudrios no cotidiano dos servios de satde se
apresenta como uma possibilidade de potencializar uma légica usudrio-centrada no SUS. Este ¢ apenas um
dos embates pertinentes ao cendrio da educacio fisica e saude. A sequéncia do presente trabalho pretende
explorar as perspectivas tedrico-metodoldgicas identificadas na légica de promogao da satide, sua constituicao
histérica, conexdes e afastamentos.

METODOLOGIA

Este artigo ¢ uma revisao da literatura que assume um estilo ensaistico. Foram realizadas buscas nao
sistemdticas nos bancos de dados dos Peridédicos CAPES, Scielo, Portal de pesquisa da biblioteca virtual
em Saude, biblioteca digital brasileira de teses e dissertagoes, Google Académico e Google para trabalhos
brasileiros, que incluiram artigos, teses, dissertagoes, livros ¢ marcos legais acerca da temadtica. As buscas
nao visaram esgotar as publicagdes na drea e foram realizadas até 0 momento em que as anélises passaram
a mostrar saturagao, com repetigdes a cerca dos achados. A metodologia utilizada possibilitou identificar
quatro perspectivas tedrico-metodoldgicas presentes nas publica¢oes e marcos legais relacionados a educagao
fisica e promogao da saude.

BREVES REFLEXOES SOBRE PARADIGMAS E EDUCAQAO FiSICA

Um Paradigma ¢ um sistema de crengas, modelos, representagées e interpretagoes de mundo reconhecidas
dentro de um determinado grupo que fornecem problemas e solu¢oes modelares para uma comunidade
cientifica (Kuhn, 1992). Em outras palavras, sao crengas que formam o alicerce de uma determinada forma de
pensar-agir que embasa todas as demais verdades que sobre ela sio construidas. Desta forma, a compreensao
de o que ¢ o ser humano, como se desenvolve sua dinAmica de vida, o que é o processo satide-doenga, os
sistemas de diagndstico e tratamento, o que ¢ doenga e como preveni-las, estd alicer¢ado sobre determinado
paradigma.

Cabe argumentar, que nossa intencao nio ¢ realizar um exercicio de engavetamento de certas tendéncias
da educagio fisica na sua inser¢ao no campo da promogao da saide como se determinados autores formassem
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um todo homogéneo sem fissuras, disputas ou efeitos de verdade dissonantes. O artigo de Mathias Loch
fornece uma pista nesta diregao:

A “Atividade Fisica e Satde”, enquanto uma drea/sub- -drea/linha de pesquisa, parece assumir um significado bastante
genérico, sendo praticamente um conceito “guarda chuva”, onde quase tudo cabe, desde estudos que investigam efeito de
programas formais e bem controlados de exercicios fisicos sobre desfechos biolégicos (com humanos ¢ com animais), até
estudos sobre a influéncia de determinantes sociais, culturais ¢ ambientais sobre a prética ou nio de atividades fisicas. Ou
seja, se por um lado, existem estudiosos da “Atividade Fisica e Satide” preocupados essencialmente com aspectos bioldgicos,
outros irdo fundamentalmente buscar o entendimento de questdes mais amplas ligadas a pratica de atividade fisica. Muitas
vezes esta diferenciagao passa despercebida pelos criticos, que na maioria das vezes rapidamente rotulam todas as produgoes
dessa drea como sendo oriundas das ciéncias biolégicas (Loch, 2012, p.48)

Loch (2012) ao analisar os programas de pds-graduagio Stricto Sensu, relacionados a “Atividade Fisica
e Saude”, constata uma heterogeneidade da descricao das dreas de concentragao ou linhas de pesquisa,
concluindo que existe na “Atividade Fisica e Satde” uma interessante possibilidade de convivéncia entre
diferentes olhares.

Na medida em que diferentes Paradigmas que impactam a educagao fisica se transformam, se transformam
também todas as questoes que se encontram dentro desta drea, como por exemplo, a concepgao de sujeito, de
saude, de potencialidade de atuagio com as praticas corporais/atividades fisicas, etc. E importante salientar
que a emergéncia de novos paradigmas nao aniquila a perspectiva anterior, em geral, elas seguem coexistindo,
com maior ou menor for¢a de uma ou de outra(s), mostrando-se também de forma hibrida e inter-relacionada
nas praticas dos sujeitos e coletivos.

Como comentamos anteriormente, observamos que sao quatro as principais perspectivas tedrico-
metodoldgicas da educagio fisica que se articulam ao campo da satde, por meio da nogao de promogao da
saude no Brasil atualmente, a abordagem epidemioldgica, a pos-estruturalista, o materialismo histérico-dialético
eaainda emergente perspectiva integrativa.

ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA DA ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Os estudos que localizam a pratica de atividade fisica no campo da satde, com delineamentos epidemioldgicos
de fundo, tem uma primeira influéncia histdrica a partir dos estudos de Morris na década de 50 do século
passado, onde foi possivel apontar relagio positiva entre a atividade fisica realizada no trabalho ¢ a menor
incidéncia de doengas cardiovasculares (Florindo & Hallal, 2011). A prépria defini¢io de atividade fisica
encontra em Caspersen, Powel e Christenson (1985) um consenso importante para a drea ¢ os estudos
que ai se localizam passam a operar com este conceito, onde diferentes dominios de atividade fisica sao
descritos: trabalho, lazer, deslocamento e ambiente doméstico. A premissa fundamental da aproximagio
desta abordagem com a satide estd na prevencao e recuperagao que a atividade fisica proporcionaria aos casos
de doengas cardiovasculares e posteriormente a um conjunto maior de doengas cronico-degenerativas, o que
se relacionava com os padrées de transi¢ao nutricional, demografica e epidemioldgica que o Brasil passava.
Nessa linha, tais efeitos, além de um acumulo de evidéncias cientificas, passaram a ser incorporados em
politicas publicas, especialmente as de saide, com interesse prevencionista, de reabilitacao, mas especialmente
revestido com o discurso de promogao da satude. Ainda que nem mesmo a nogao de promogao da satde possa
ser compreendida com apenas uma drea do conhecimento ou politica, ¢ contundente nesta abordagem a
utiliza¢ao da nogao de promogao da satide como apoio discursivo e de sustentagao. Tanto que no auge desta
abordagem nasce também a PNPS brasileira, com influéncia destes atores e abordagem. Posteriormente ¢
criado também o Programa Academia da Saide que tem intima relagao com a recente PNPS.

Ainda que assumam conexdes intimas, a abordagem com apoio nos estudos epidemiolégicos da atividade
fisica, nao pode ser tomada como idéntica a da aptidao fisica relacionada a satde, que teve lugar central
entre os anos 80 ¢ 90, especialmente na educagio fisica escolar. H4 diferencas conceituais, de aplicagio
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profissional, de aproximagao com o surgimento do SUS e dos delineamentos metodoldgicos que sustentam
as pesquisas. Sobre as diferencas entre as duas formas de pensar a saide no 4mbito escolar sugerimos o texto
de Knuth ¢ Loch (2014). Uma das ferramentas que diferenciam a “aptidao fisica” da “atividade fisica” ¢
a atenuagdo do discurso enfético do exercicio fisico para uma branda mensagem de atividade fisica, onde
se assumiu que o acumulo de atividades fisicas ao longo dos dias, mesmo que em sessoes curtas, poderia
trazer consequéncias interessantes para a saide. Anteriormente nao se aceitava tal flexibiliza¢ao no discurso.
Foi a partir das evidéncias epidemioldgicas que se abrandou o discurso e que as recomendagdes passaram a
enfatizar mais o processo atividade fisica e menos o produto aptidao fisica. Nesse cendrio a atividade fisica
conversou mais diretamente com a légica de promocio da saude, se apoiou nos estudos epidemioldgicos,
especialmente aqueles de delineamentos transversal e coorte e teve ligagdes viscerais com as politicas publicas
de satde. Portanto, neste panorama os estudos tem priorizado o diagndstico populacional sobre a pratica de
atividade fisica e comportamento sedentério ¢ os aspectos que determinam ou condicionam tais praticas em
diferentes grupos populacionais. H4, indubitavelmente, uma ampliagao das investigacdes antes puramente
isoladas em varidveis bioldgicas para varidveis do ambiente fisico e social. Também emergem dessa perspectiva
as evidéncias que apostam nos programas comunitarios de promogao da atividade fisica como ferramenta
de prevencio e promogao da saude e que refor¢am o discurso Estatal, deslocando recursos e esfor¢os para
que as cidades induzam a contratagao de trabalhadores da educago fisica para ministrar aulas & comunidade,
refor¢ando a pauta de incremento dos niveis populacionais de atividade fisica.

ABORDAGEM POS-ESTRUTURALISTA

Essa abordagem produz um deslocamento a partir do que se convencionou chamar de teorias Pés-Criticas
ao descentrar a énfase nas dindmicas de classe e consolidar a importincia dos processos de produgao de
subjetividade, particularmente expressos nas construgoes discursivas para a elaboragao de anlises sociais.

Utilizar o referencial pés-estruturalista significa, em primeiro lugar, questionar o que ¢ a realidade, quem
sa0 os individuos e como estes se relacionam socialmente para promover saude. Esta perspectiva tedrica
considera que a realidade ¢ as verdades de cada tempo sao construgoes sociais produzidas na tensao entre os
discursos dominantes e os discursos emergentes, que procuram manter ou modificar certos entendimentos
e praticas sociais estabelecidas. Assim, as nogoes de progresso, racionalidade e verdade que sao préprias do
idedrio modernista, no qual o paradigma critico-social se insere, passam a ser vistas como parte do discurso
dominante do final do século XX, um discurso possivel entre outros.

O pés-estruturalismo compreende igualmente que no momento em que as pessoas sao constituidas dos
mesmos discursos que compdem o seu "exterior”, torna-se dificil distinguir interioridade de exterioridade,
colocando em questao a nogio de sujeito autdnomo, com um se/f independente e com possibilidade de livre
escolha.

E no campo do pensamento pés-estruturalista que as contribuigoes do filésofo francés Michel Foucault
permitem aprofundar a compreensao sobre o idedrio de Promogao a Saude e, nele, da temdtica do poder
e da produgao de subjetividade. Ao opor-se 4 concepgao negativa de poder da tradigao politica e filoséfica
moderna, que identifica poder com o Estado e tende a confundir relagdes de poder com relagoes de
dominagao, Foucault preconiza a existéncia de uma concepgao positiva afirmando que

Quando se fala de poder, as pessoas pensam imediatamente em uma estrutura politica, em um governo, em uma classe social
dominante, no senhor diante do escravo, etc. Nio ¢ absolutamente o que penso quando falo das relagdes de poder. Quero
dizer que nas relagdes humanas, quaisquer que sejam elas - quer se trate de comunicar verbalmente [...] ou se trate de relagdes
amorosas, institucionais ou econdmicas -, 0 poder estd sempre presente: quero dizer,a relagéo em que cadaum procura dirigir
aconduta do outro. Sdo, portanto, relacdes que se podem encontrar em diferentes niveis, sob diferentes formas; essas relagoes
de poder sio méveis, ou seja, podem se modificar, ndo sio dadas de uma vez por todas (Foucault, 2004, p.270)
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Esta analitica de poder foucaultiano permite compreender, com maior propriedade, estratégias e
mecanismos que sao utilizados para governar individuos e o social. E possivel entender, por exemplo, que
as dimensoes criativas e instituintes do poder podem gerar, simultaneamente, formas de docilizagao e de
resisténcia/criacao. Esta formulacio paradoxal - que desafia a necessidade que temos de atribuir valor a tudo
para orientar nossa compreensio do mundo - amplia, em nossa opiniao, as possibilidades criticas no que se
refere as relacoes de poder no campo da satide e a algumas das estratégias centrais a0 movimento da Promocao
a Saude.

Na perspectiva pos-estruturalista, o corpo, objeto de saber da Promogao a Saude, assume uma dimensao
que vai além do bioldgico, constituindo um territério de encontro do individuo e do coletivo e ¢, igualmente,
significado por dimensdes sociais, econdmicas, culturais e politicas de um determinado periodo histérico.
Ocorre, aqui, um apagamento das divisdes entre o micro e o macro e a constitui¢ao de um espago social
que ¢ simultaneamente hibrido e préprio que faz olhar sobre temas e estratégias recorrentes ao projeto de
Promocgao a Satde. Estratégias, aparentemente inocentes € naturais, como a intervengao sobre a dieta dos
individuos objetivando a prevengio e (ou) a reducio da obesidade, podem contribuir para a satde das pessoas
e, paradoxalmente, constituir praticas de controle sobre os individuos e coletivos.

Entre algumas das publicagoes que se orientam a partir desta perspectiva estd o livro Educacio Fisica e
saude coletiva (Fraga & Wachs, 2007) e os trés volumes intitulados satide em debate na educacio fisica
(Bagrichevsky, Estevao & Palma, 2003,2006,2007). Nas discussoes destas obras encontram-se diversos temas
tais como a formacao profissional, educacio fisica escolar, interfaces com saude mental e satde da familia,
qualidade de vida, desigualdades sociais, politicas publicas em saude, estilo de vida, imagens de corpo, apenas
para citar alguns exemplos que nos permitam perceber a diversidades de tematicas abordadas nas interfaces
entre educagao fisica e satde orientadas pela abordagem pés estruturalista.

MATERIALISMO HISTORICO-DIALETICO

Influenciado pelos ideais do materialismo dialético, perspectiva desenvolvida por Karl Marx e Friedrich
Engels, esta perspectiva traz como principais contribuigoes para o campo da educagao fisica as reflexoes a
respeito da prética da educagio fisica e as inter-relagdes sociais e dos meios de produgao e exploragao. Trazem
a construgao de perspectivas emancipatérias, e libertérias, centradas em uma abordagem critico superadora,
desenvolvendo reflexdes sobre valores como solidariedade, cooperagao, distribuigao, liberdade de expressao
dos movimentos ao invés do individualismo da disputa, da apropriagao, negando a dominagao do homem
pelo homem (Coletivo de Autores, 1992).

Esta perspectiva que influenciou intensamente a educagio fisica em seus debates e pratica no campo da
educagao escolar parece ter hoje pouca presenca no campo da promogao da saide, mas sao encontradas
algumas publica¢oes em especial de Tadeu Baptista. O autor supra citado, discute a promogao da satde,
inferindo que uma vez que esta estd relacionada a aspectos amplos, relacionados as condi¢des de vida dos
sujeitos, entdo haa necessidade de se ponderar sobre a ideia de politicas publicas mais amplas (que extrapolem
a questao das praticas corporais) para o desenvolvimento do processo de promocio da satide. Ainda Infere
a respeito da:

incapacidade de os conceitos de atividade fisica e exercicio conseguirem atender as demandas de uma sociedade auténoma
e emancipada. A consideracio meramente bioldgica destes conceitos esvazia e desrespeita a dimensio cultural e, portanto, a
insercio do corpo nas condigoes de trabalho, entendido aqui como a relagio entre homem e natureza (Baptista, 2013).

O autor em conjunto com Anita Resende debate ainda a relagao da manutengao da satide do trabalhador
como forma de reduzir a auséncia nos postos de trabalho e com isso, aumentar a certeza da capacidade
produtiva do trabalhador (Baptista & Resende, 2009). Baptista (2013) aposta na compreensio das préticas
corporais como proposta que possibilita a aproximagio do ser humano consigo, condi¢ao sem a qual, ele
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nao alcanga a integridade necessdria a0 rompimento da alienagdo e reificagio, por serem elas uma causa
fundamental no desenvolvimento de uma série de agravos a satide humana.

Em outra obra do mesmo autor (Baptista, 2007) este discute como a forma do corpo ¢ determinada pelos
interesses relacionados 4 producio e ao consumo vigentes no modo de produgao capitalista. Coloca em debate
a manutencao da saude do trabalhador como forma de reduzir a auséncia nos postos de trabalho e, com isso,
aumentar a certeza da capacidade produtiva do trabalhador e de que forma a utilizagao das préticas corporais
se manifesta nesta intersec¢ao “manutencio da saude x manutengao da capacidade produtiva”.

PERSPECTIVA INTEGRATIVA

A perspectiva integrativa ampara-se sobre os paradigmas emergentes, que sao desenvolvidos a partir da
descoberta da fisica quéntica por Niels Bohr ¢ Werner Heisenberg no inicio do século XX. A mecinica
quéntica gera uma ruptura com a Fisica Newtoniana, uma das bases do paradigma Moderno (Dalla Zen,
2010; Goswami, Reed & Goswami, 2008; Nicolescu, 2005). Posteriormente, tém sido fortalecidos por
descobertas de outros campos da ciéncia, em especial da psicologia Transpessoal e da biologia (Radin, 2008;
Sheldrake, 1993; Grof, 2000).

Nas perspectivas emergentes a saude passa a ser percebida como a busca da inteireza do ser, intimamente
ligado com uma concepgao vitalista, o que possibilita um repensar das praticas e caminhos para promogao
da satide (Pozatti, 2007; Luz, 2007). A principal manifestagao desta perspectiva teérico-metodoldgica sio
as praticas corporais integrativas (Yoga, Tai Chi, Terapias corporais, etc.), das quais cabe realizarmos alguns
apontamentos. O primeiro, ¢ que ha uma vasta produgao de textos com relagao a estas praticas ja produzida.
Estas publicagoes de maneira geral foram feitas por Mestres e professores e nao partiram das atuais discussoes
a respeito da educagao fisica e promogao da satde, apesar de muito relevantes entendemos que estao fora do
escopo deste trabalho.

O segundo ¢ que a terminologia utilizada para denominar as praticas corporais nesta perspectiva ainda
encontra divergéncias, sendo que alguns estudos tratam como praticas corporais alternativas, outros como
praticas corporais integrativas, termo que adotaremos neste artigo.

“O termo alternativo é resultante do movimento da contracultura, ocorrido na década de 60, e refere-
se a uma maneira de pensar ¢ agir fora dos padroes da modernidade ocidental” (Coldebella, 2002). A
passagem atual para o termo, praticas corporais integrativas, vem conjuntamente com a discussao das Praticas
Integrativas e Complementares ¢ com uma integragao destas com os avangos epistemoldgicos dos paradigmas
emergentes.

Quatro elementos nos apontam a evidéncia da existéncia da perspectiva integrativa na educagao fisica
ligada a promocao da satde. Sao eles: A atuagio profissional com praticas corporais integrativas, marcos
legais relacionados a esta perspectiva tedrico-metodoldgica, publicagoes cientificas e disciplinas de graduagao
e atividades de extensao oferecidas em universidades tendo como tematica as praticas corporais integrativas.
Sobre este ultimo aspecto, temos como exemplo a universidade federal do Ceara, Itajubd, Alagoas e Rio
Grande (UFC, 2015; UFAL, 2015; UNIFEI, 2015; Antunes, 2014)

Um dos marcos atuais mais importantes da influéncia dos paradigmas emergentes no que se relaciona a
promogio da saide no Brasil é a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (Brasil, 2006b).
A criagao desta politica tem incentivado e fortalecido a inser¢ao de Praticas Corporais Integrativas no SUS,
e tem fomentado publicagoes cientificas a respeito desta temdtica.

As publicagoes relacionadas as Préticas Corporais Integrativas e promogao da satide sao ainda em niimero
pequeno. Encontramos algumas publica¢des que debatem a importincia destas préticas para promogao da
saude (Santos & Tesser, 2012; Mizuno & Monteiro, 2012; Frosi & Pozatti, 2011; Luz, 2007; Matthiesen,
1999), outras que relatam o desenvolvimento de experiéncias e seus resultados (Fiocruz, 2015; Baptista et al.,
2014; Corréa, et. al. 2014; Antunes, 2011 e 2014; Cesana, 2011; Frosi, 2010; Barollo & Cabral, 2012).
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Outro ponto relevante encontrado é a existéncia de agoes relacionadas as préticas corporais integrativas no
SUS (Santos, 2009; Sao Paulo, 2012; Brasilia, 2012; Brasil, 2014; Antunes, 2014). E importante apontar que:

O Brasil difere de outros paises na oferta de praticas integrativas e complementares, pois predominam as préticas corporais,
principalmente nos servigos publicos, o que nio coincide com os estudos realizados em paises da América Latina (Sousa,
Bodstein, Tesser, Santos & Hortale, 2012)

A concepgao integrativa na Educagao Fisica e promogao da satide ¢ uma perspectiva teérico-metodoldgica
ainda pouco explorada em especial pelas publicagoes cientificas, mas que vem fortalecendo-se nos ultimos
anos e ja ¢ uma realidade no campo da promogao da satde tanto a nivel publico a través dos servigos do SUS,
como privado, em escolas tradicionais que hd décadas desenvolvem atividades relacionadas a estas préticas.

CONCLUSOES

A educagio fisica ¢ um nucleo profissional amplo, complexo, de distintas interfaces e campos de atuagio.
Em suas interconexdes com a promogao da satde, conclui-se da existéncia de quatro perspectivas teérico
metodoldgicas. Apesar de a metodologia utilizada ter sido uma revisao de literatura nao sistematica, ¢
possivel observar uma maior influéncia no contetido dos marcos legais ¢ numero de publicagoes, ligados as
perspectivas epidemiolégica e pds estruturalista, a0 passo em que a perspectiva integrativa ¢ uma abordagem
ainda incipiente e o materialismo histérico dialético, que nas décadas passadas influenciou fortemente as
interfaces da educagao fisica com a educagio, encontra-se presentes nas publicagoes de apenas alguns autores.

Acreditamos ser importante que o trabalhador da educagio fisica atuante no campo da satde tenha
conhecimento e clareza a respeito das multiplas perspectivas tedrico-metodoldgicas que influenciam os
debates e préticas nesta drea. A complexidade dos desafios sociais, culturais, ecoldgicos e econdmicos
que enfrentam as comunidades em um contexto globalizado, tencionam a necessidade de visdes claras,
abrangentes e sistémicas, para que sejamos capazes de responder adequadamente a estas questoes.

Ao nosso conhecimento esta ¢ a primeira pesquisa a evidenciar perspectivas tedrico-metodoldgicas
atuantes na educacio fisica ¢ promocio da satde. Outros trabalhos tém se debrucado a revisar publicacoes
de forma genérica como o de Neves et al. (2015) ou de uma 4rea especifica da satide como o de Ramires et al.
(2014). H4 disponivel na literatura outras revises, sejam sistemdticas ou narrativas sobre a recente e maior
aproximagao da educacio fisica junto as politicas publicas de satide, aos conceitos de prevengio e promogio
dasatide ou a determinados recortes especificos como os trabalhos de Damico e Knuth (2015) e Loch (2012).
Todas estas contribui¢des nao se propéem a avangar na leitura das provaveis perspectivas, aqui apresentadas.

Como ji exposto, nao ha uma intengao de categorizar de maneira estitica os autores em perspectivas
tedrico-metodoldgicas. Mesmo que haja diferencas significativas entre estas perspectivas, que nos
possibilitem um debate tedrico a respeito de suas histdrias, caracteristicas e bases conceituais, muitas vezes,
na realidade experienciada do mundo vivido, nao hé fronteiras claras que delimitem separa¢oes. Em seus
encontros forma-se um continuum onde ha hibridismos, aproximacées, confluéncias e conflitos. A forma
como aqui apresentamos foi uma alternativa textual e explicativa sobre os enquadramentos conceituais em
que tais autores foram se localizando. Certamente nio se limita apenas aos referenciais apontados, ainda que
manifeste uma sumarizago fiel a0 que pudemos localizar na literatura visitada.

Reconhecemos que estas distintas perspectivas teérico-metodoldgicas observam “a mesma” realidade de
distintos pontos de vista. Elas surgiram em diferentes momentos histéricos com a contribuicio de diversos
autores. Sem duvida nao ¢ interessante que uma ou outra perspectiva domine e defina a operacionalidade
da profissio no setor saude, ¢ esta é uma caracteristica salutar do nucleo da educagio fisica, uma vez que ¢
fundamental reconhecer que na atuagio em satide o ponto central da pratica ¢ o usudrio ¢ a promogio da
saude e fortalecimento da vida deste, e ndo a concepgao metodoldgica do profissional em si e para si, esta
apenas aponta caminhos para que seja possivel alcangar a meta almejada.
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