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LISTA DE SIGLAS 

 

(Dica: faça uma tabela, com duas colunas assim:)  

 

 

OMS Organização Mundial da Saúde 

CNPq Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnológico 

PIB Produto Interno Bruto 

SUS Sistema Único de Saúde 

ESF Estratégia Saúde da Família 

 

 

(Depois “esconda as linhas” e fica assim...) 

 

OMS Organização Mundial da Saúde 

CNPq Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnológico 

PIB Produto Interno Bruto 

SUS Sistema Único de Saúde 

ESF Estratégia Saúde da Família 
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Repita o título aqui, mas, agora, em minúsculo 

(exceto a inicial de nomes próprios) 

 

Resumo (estruturado em português) 

[Até 350 palavras (acho que dá na mesma página!) - sem os descritores - e 

mantendo tamanho 12] 

[Perceba que este resumo é o final da dissertação, logo deverá incluir resultados, 

MAS NÃO PODE SER UNICA E EXCLUSIVAMENTE O RESUMO DO ARTIGO COMO 

ALGUNS ESTAO COLOCANDO] 

 

Objetivo: 

 

População alvo: 

 

Delineamento: 

 

Desfecho: 

 

Processo amostral: 

 

Análise: 

 

Resultados: 

 

Conclusão: 

[Aqui deixar o espaço de meia linha entre estas duas seções (pra isso é só dar 

espaço de uma linha e neste espaço diminuir o tamanho da letra para 6), 

lembrando que é só aqui na passagem destas seções, nas outras mantenha 

espaçamento de 1,5 na passagem de uma pra outra. O mesmo vale para o 

Abstract]  

Descritores: 
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Repita o título aqui, agora em língua inglesa 

 

– para esta página do Abstract, valem as mesmas regras aplicadas para o resumo 

estruturado na página anterior - Lembre-se que não é tradução mas redação em 

língua inglesa e nunca, jamais, a simples tradução oferecida pelo Google! 

 

 

Abstract 

 

Aim (ou objective): 

 

Target population: 

 

Design: 

 

Outcome: 

 

Sampling: 

 

Analysis: 

 

Results: 

 

Conclusion 

 

Keywords: 
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CONTEÚDOS DO VOLUME 
 

1. Projeto Numero 

2. Relatório do trabalho de campo (se houver) da 

3. Adaptações em relação ao projeto inicial (se houver) Página 

4. Normas da Revista a qual o artigo  

5. Artigo – As referências devem obedecer rigorosamente à Revista 

para a qual o artigo está sendo submetidos, e não ao modelo do 

nosso curso. Por favor, cuide isso! 

 

6. Nota à imprensa referente aos teus achados somente, e não de 
todo o estudo, que inclui resultado de todo mundo – só os teus! 

 

7. Anexos  

8. Apêndices: somente os essenciais, por exemplo, questionário, 

mas não o manual de instruções. Além de não ser essencial, e de 

habitualmente não ser colocado, o volume fica muito grande, 

difícil de manuseá-lo! 

 

 
(Depois “esconda as linhas”...) 
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SUMÁRIO 

(Mesma dica da Lista de Siglas. Faz a Tabela, depois esconde os linhas – Outra 

coisa, evite criar subseções, no máximo: 1.1 e 1.1.1 – não vá além disso!). 

1 Introdução   

1.1 Revisão bibliográfica  

1.2 Processo de busca de artigos  

1.3 Prevalência do desfecho tal  

1.4 ....  

1.4.1 Fatores demográficos  

1.4.2 Fatores socioeconômicos e ambientais  

1.4.3 ....  

1.4.? Resumo da revisão   

2 Justificativa  

3 Objetivos  

3.1 Objetivo geral  

3.2 Objetivos específicos  

4 Hipóteses  

5 Metodologia  

5.1 Local do estudo  

5.2 ...  

5.? Aspectos éticos  

6 Divulgação dos resultados  

7 Financiamento  

8 Cronograma  

9 Referências bibliográficas: isto mudou um pouco. Havia 

um erro na orientação anterior. Os artigos não devem 

ser numerados ao final, apenas colocados em ordem 

alfabética independente do momento em que são 

citados no artigo. Nesta seção mais adiante há 

orientação de como proceder. 

 

10 Normas da Revista  
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10.1 Artigo  

10.2 Nota à imprensa: somente dos teus resultados, e não 

de todo o estudo. 

 

11 Anexos  

11.1 Anexo 1: Ex.: Figura para classificação da dor lombar   

11.2 Anexo 2: Ex.: SRQ-20   

12 Apêndice  

12.1 Apêndice 1: Ex.: Questionário  
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MODELOS PADRÃO DE QUADRO E TABELA 

 

Qualquer que seja o tipo de ilustração, sua identificação aparece na parte superior, 

precedida da palavra designativa (desenho, esquema, figura, fluxograma, fotografia, 

gráfico, imagem, mapa, organograma, planta, quadro, retrato, tabela, entre outros) 

em negrito, conforme exemplos abaixo. Após a ilustração, na parte inferior, indicar a 

fonte consultada: 

 

Quadro 1: Coloque aqui o título do quadro com letra tipo calibri sem negrito, 
tamanho 12, com espaçamento de 1,0. 

   

   

   

   

Fonte: O(s) autor(es). 

 

 

Tabela 1: Coloque aqui o título da tabela com letra tipo calibri sem negrito, tamanho 
12, com espaçamento de 1,0.  

    

    

    

    

    

    

    

Fonte: O(s) autor(es). 

 

 

 

 

 



 13 

1 Introdução 

Comece neste ponto a escrever o primeiro parágrafo de cada seção. Este padrão 

deve ser repetido ao longo de todo o texto que você tenha produzido. Perceba que há 

alinhamento em ambas as margens, direita e esquerda, e o formato segue sendo aquele 

fornecido pelo editor de texto. Depois, ao final, se for necessário, como já dito, você 

ajusta o texto todo. 



[EXEMPLO – Se o seu assunto fosse malária e anemia em área urbana na região 

Norte, a seção de Introdução poderia ficar assim:] 

 

1 Introdução 

Dentre os diversos problemas de saúde pública, a anemia é o distúrbio nutricional 

mais prevalente em todo o mundo, afetando indivíduos de todos os grupos 

socioeconômicos e faixas etárias, sobretudo em crianças e mulheres nos países em 

desenvolvimento (WHO, 2001;  Bueno MB et al, 2006 – se mais de três autores, 

acrescente “et al“). 

No Acre, Brasil, os estudos desenvolvidos que abordam a anemia como 

temática descrevem a anemia como um relevante problema de saúde no estado em 

razão das altas prevalências gerais encontradas (Souza OF et al, 2012; Castor TG et al, 

2011; Oliveira CC et al, 2011; Melo GC et al, 2010). 

Outro problema de saúde relevante em determinadas áreas do Acre por 

apresentar elevada incidência é a malária (IBGE, 2011). Nas áreas endêmicas do 

estado, a malária e a anemia coexistem, mas a relação entre ambas ainda não está 

bem esclarecida, pois não há estudos que investiguem tal relação. 

O presente trabalho teve como objetivo analisar a prevalência de anemia (PA) 

atribuível à malária na população urbana residente no Município de Mâncio Lima, 

Acre, para se estabelecer um melhor planejamento de ações de saúde locais e 

regionais na prevenção e controle de ambas. 

 Para ver como as referências devem ser apresentadas, siga mais adiante neste 

artigo, mais precisamente na Seção 9. Lá está como você deverá citá-las por 

completo. 
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Não será permitido nota de rodapé! 

   As referências serão listadas no final do volume, na seção correspondente, em ordem 

alfabética, sem a necessidade de numerá-‐las – como havia sido informado antes –  Ver 

adiante, há mais explicações de como citá-‐las corretamente. 

Na passagem de uma seção para outra deixar espaço de duas linhas, e na 

passagem de uma subseção para outra manter espaço de uma linha. 

- Seções: Introdução, Justificativa, Objetivos, etc... 

- Subseções: Revisão bibliográfica, Processo de busca de artigos, etc... 

 

1.1 Revisão bibliográfica 

Mencione as bases de dados consultadas e os termos utilizados. Apresente o 

número de artigo encontrados, os repetidos e os que foram, de fato, utilizados. 

 

1.2 Processo de busca de artigos 

Aqui você segue detalhando a busca realizada. Sugere-se uma tabela 

mostrando o número de artigos encontrados e um fluxograma mostrando os artigos 

eliminados e o motivo pelo qual isto foi feito. 

 

1.3 Prevalência do desfecho tal 

Perceba que, ao iniciar as novas subseções, foi concedido um espaço igual aos 

demais, de 1,5 cm, que ficou em branco e em seguida veio a numeração, em negrito. 

Um pouco mais a direita, usando a função tab aparece o título da subseção, que 

também está em negrito, mas em letras minúsculas. É assim que você deve fazer. 

 

1.4 Fatores associados ao desfecho tal 

Nesta seção você vai começar a tratar dos fatores que, segundo a revisão que 

você fez, aparecem associados ao desfecho que você estuda. O recomendado aqui é 

que você organize, dívida os fatores conforme sua origem em demográficos, 

socioeconômicos e por aí afora. Obviamente que isto depende de cada dissertação, 

se com dados primários, secundários, etc. Isto vai gerar a necessidade de uma nova 

subdivisão. Por exemplo, se você quiser mencionar os fatores demográficos 

encontrados em outros estudos que apareceram associados ao desfecho que estuda, 
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neste caso, você deve criar uma nova subseção e acrescentar mais um algarismo, 

ficando assim:  

 

1.4.1 Fatores demográficos 

A única coisa que mudou em relação a subseção anterior foi o surgimento de 

um terceiro algarismo. A ordem, o alinhamento, etc., permanecem os mesmos. 

Perceba, no entanto, que fica evidente que esta seção denominada fatores 

demográficos está contida, faz parte da subseção de prevalência, onde você vai 

apresentar a prevalência em outros estudos do desfecho que você está trabalhando. 

E desta forma você segue até o final da apresentação daquilo que você encontrou na 

revisão bibliográfica realizada.  
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2 Justificativa 
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3 Objetivos 
3.1 Objetivo geral 
 
3.2 Objetivos específicos (Não numere os objetivos específicos! Isto vale 
para qualquer tipo de notação, símbolo, letra, número, etc.) 
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4 Hipóteses (Cada objetivo deve ter uma hipótese – não coloque todas 
em um mesmo parágrafo. Faça uma por uma). 
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5 Metodologia 
 
5.1 Local do estudo 
 
5.2 População alvo e critérios de inclusão e de exclusão 
 
5.3 Etc... 
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6 Divulgação dos Resultados 
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7 Orçamento 
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8 Cronograma 
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9 Referências Bibliográficas 

Embora no texto, se houver três ou mais autores possa colocar “et al.“, aqui, nesta 

seção não pode. Todos os autores deverão ser citados neste padrão: ultimo nome e 

letras iniciais dos demais sobrenomes em maiúsculas, virgula, ultimo sobrenome do 

outro autor seguido de suas iniciais de sobrenome em maiúsculas, virgula e assim por 

diante até completar o ultimo autor. Depois vem o título do artigo seguido de ponto 

final. Aí vem o nome da revista, que deve ser citado conforme indicado pela revista 

seguido pelo ano – perceba que aqui não tem virgula, não tem ponto, é texto corrido. 

Ai, depois do ano, vem ponto e vírgula, espaço, o número do volume da revista, dois 

pontos, seguido pelo número da página inicial do artigo, traço, e o número final da 

página. Por favor, não faça o “copie e cola” da forma de citação sugerida pela revista. 

Isto não vai dar certo. Vários alunos já fizeram isso, e aí apareceu o mês que o artigo 

foi publicado, a cidade onde foi impresso, etc. e etc. Ficou feio e mal feito. Falta de 

capricho é o primeiro grande passo para as coisas começarem a dar errado! 

1. World Health Organization. Iron deficiency anaemia: assessment, prevention and 

control. Geneva: World Health Organization; 2001. 

2. Bueno MB, Selem SSC, Arêas JAG, Fisberg RM. Prevalência e fatores associados à 

anemia entre crianças atendidas em creches públicas de São Paulo. Rev Bras 

Epidemiol 2006; 9:462-70. 

3. Souza OF, Macedo LF, Oliveira CSM, Araujo TS, Muniz PT. Anaemia in children from 

Rio Branco, AC: prevalence and associated factors. Rev Bras Crescimento Desenvolv 

Hum 2012; 22:307-13. 

4. Castro TG, Silva-Nunes M, Conde WL, Muniz PT, Cardoso MA. Anemia e deficiência 

de ferro em pré-escolares da Amazônia Ocidental brasileira: prevalência e fatores 

associados. Cad Saúde Pública 2011; 27:131-42. 

5. Oliveira CC, Cardoso MA, Araújo TS, Muniz PT. Anemia em crianças de 6 a 59 meses 

e fatores associados no Município de Jordão, Estado do Acre, Brasil. Cad Saúde 

Pública 2011; 27:1008-20. 

6. Melo GC, Reyes-Lecca RC, Vitor-Silva S, Monteiro WM, Martins M, Benzecry SG, et 

al. Concurrent helminthic infection protects schoolchildren with Plasmodium vivax 

from anemia. PLoS One 2010; 5:11206. 
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7. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. Censo Demográfico, 2010. Rio de 

Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística; 2011 
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10. Normas da Revista na qual o Artigo será publicado 
 

O texto quanto a instrução aos autores deve iniciar na página seguinte. Outra coisa 

importante: copiar e colar não vale, tem de editar senão fica desconfigurado. Boa 

parte do que você faz, depende de capricho. Não se esqueça de manter espaço 1,5, 

letra tipo calibri e tamanho 12. 
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10.1 Artigo 

Aqui o artigo vem de acordo com o modelo da Revista na qual foi aceito para 

publicação. 
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10.2 Nota à Imprensa 
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11. Anexos (No meio da página, letra tipo calibri, tamanho 16!) 
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11.1 Anexo 1 
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11.2 Anexo 2 
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12. Apêndices (No meio da página, letra tipo calibri, tamanho 16!)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 32 

12.1 Apêndice 1 
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12.2 Apêndice 2 
 

 


