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RESUMO

Objetivo: O objetivo desta producdo textual
é compartilhar o contexto, o planejamento de
atividades e reflexao sobre a inauguracao da Saude
Coletiva na pés-graduagédo em Educacgao Fisica no
sul do Brasil. Descrigao: Assim, integram a escrita
deste relato os docentes proponentes e alunos que
vivenciaram a experiéncia de ensino. A disciplina
estruturada no referencial da Saude Coletiva
contou com seis encontros onde os formatos foram:
aulas expositivas e seguidas por metodologias
ativas, aula direcionada por grupos de alunos
e visita técnica a politicas publicas de saude. A
maioria dos pds-graduandos desconhecia o campo
da Saude Coletiva. Discussao: Coletivamente se
entendeu que os debates devem ser levados para a
graduacéo, outras disciplinas do curso, comunidade,
midias sociais e especialmente nas pesquisas de
dissertacbes e teses que sao desenvolvidas no
programa. O aporte destes conhecimentos pode
impulsionar atos de coragem, especialmente em
defesa do Sistema Unico de Saude, frente as
desigualdades sociais persistentes no pais.
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ABSTRACT

Objective: This paper aims to share the context,
planning of the activities, as well as the reflection
on them about the opening of Colletive Health
teaching in Physical Education Graduate Program
in Southern Brazil. Description: Thus, this article
includes the proposing teachers and students who
took partinthe teaching experience. The course was
structured based on the Collective Health theory
and had six meetings using the following formats:
lectures followed by active methodologies, classes
directed by groups of students and technical visits
to public health policies. Most graduate students
were unaware of Collective Health. Discussion:
We were able to learn that the debates should be
taken to undergraduate programs, other course
subjects, community, social media and especially
to the researches developed in the program. The
contribution of this knowledge may boost acts of
courage, especially in defense of the Unified Health
System, in view of the persistent social inequalities
in the country.

Keywords: Unified Health System; Education;
Health Knowledge; Attitudes; Practice.

INTRODUGAO

Em termos de contexto académico,
destaca-se que o Programa de Pdés-graduacéao
em Educacado Fisica da Universidade Federal
de Pelotas (PPGEF/UFPel) abriga um curso de
mestrado desde 2006 e um curso de doutorado
desde 2013. As areas de concentracido do
PPGEF sdo Biodindmica do Movimento



Humano e Movimento Humano, Educacio e
Sociedade, as quais contemplam as seguintes
linhas de pesquisa: Epidemiologia da Atividade
Fisica, Desempenho e Metabolismo Humano
e Exercicio Fisico para a Promocédo de Saude
na primeira area e Formacao Profissional e
Pratica Pedagodgica, Comportamento Motor e
Estudos Socioculturais do Esporte e da Saude na
segunda area de concentracdo. E exatamente a
partir da linha Estudos Socioculturais do Esporte
e da Saude que surge o interesse em aproximar
Educacéao Fisica e Saude Coletiva, pela primeira
vez na modalidade de ensino no referido curso de
Pés-graduacao. Passados 13 anos do programa,
dois docentes promovem a criagao da disciplina,
formatam um plano de ensino e conduzem as
atividades de ensino entre agosto e dezembro
de 2019. A turma contou com 27 mestrandos e
doutorandos contemplando de forma transversal
as linhas de pesquisa e areas de concentracao
do PPGEF.

No que tange o contexto social e politico,
a disciplina se situa em um cenario peculiar
de avanco de uma politica neoliberal bastante
demarcada pelos retrocessos nos direitos
trabalhistas e previdenciarios e de mudancas
em politicas publicas relacionadas a saude e
educacao, além de um prolongado periodo
de contingenciamento de recursos na proépria
universidade. Em tempo, surgiram ainda rumores
e consultas sobre programas que exatamente
colocam em debate saude e educacao fisica. A
motivagao da proposicao deste espago de ensino
na pos-graduacédo, bem como das atividades da
disciplina se estabeleceram tanto para discussdes
relativas ao Sistema Unico de Saude, quanto para
refletir mudancas mais amplas que afetam os
determinantes sociais da saude.

Nesse sentido, a ementa proposta
para a disciplina contemplou a ‘Definigao,
contextualizagao e desdobramentos de saberes e
praticas da Saude Coletiva sob os pressupostos
do trabalho multiprofissional, da Educacgao Fisica
e do Sistema Unico de Saude.

DESCRIGAO
Desdobramento, reflexoes e cenario

A disciplina adotou o referencial teorico-
metodolégico da Saude Coletiva? a partir do

entrecruzamento de trés nucleos de saberes que
constituem um mosaico, quais sejam: Ciéncias
sociais e Humanas, Epidemiologia e a Politica e
o Planejamento. Ha condi¢cdes e desdobramentos
que localizam recentemente o nucleo profissional
da Educacéo Fisica juntamente a Saude Coletiva,
no entanto, ndo cabera a presente escrita avangar
em tais consideracbes. Recomenda-se a leitura
de Nogueira e Bosi? que examinam a configuragao
epistemoldgica deste nucleo de saberes.

Além disso, a disciplina foi apresentada para
os alunos a partir de trés pressupostos: apostar
em conceitos criticos de salde, defesa do Sistema
Unico de Saude a partir de seus principios e
diretrizes e garantia do contraditorio.

Assim, a disciplina Debates em Saude
Coletiva foi organizada em seis encontros de oito
horas, sempre as sextas-feiras, distribuidos a partir
dos trés eixos fundamentais da Saude Coletiva e
sempre com vistas a repercutir sobre cada tematica
com mais intimidade a Educacéo Fisica.

Durante os seis encontros, trés grandes
formatos foram estabelecidos e cada um destes
teve diferentes aprofundamentos. Os formatos:
a) aulas expositivas disparadas pelos dois
docentes responsaveis, seguidas de discussdes
em metodologias ativas; b) aula direcionada por
grupos de alunos e; c¢) aula com visita técnica a
politicas publicas de saude. Os temais centrais
para os formatos e aprofundamentos foram:
histérico e aproximagdes com saude publica e
saude coletiva; epidemiologia, epidemiologia da
atividade fisica, potencialidades e fragilidades
desta area; politicas, planejamento e gestdo do
SUS e de politicas que acionem o eixo Praticas
Corporais/Atividade Fisica e ciéncias sociais e
humanas na saude.

A seguir apresentaremos com mais
detalhamento cada um dos formatos, conteludos
e os aprofundamentos que rechearam os debates
desta experiéncia de ensino na pés-graduacgao.

DISCUSSAO

a) Aulas expositivas disparadas pelos dois do-
centes responsaveis

Nas aulas expositivas disparadas pelos
professores, que ocuparam quatro encontros,
havia sempre um texto-base de referéncia para
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o dia. Em geral as atividades eram inicialmente
centradas nos docentes, com apresentacgdes
expositivas-dialogadas, e a sequéncia era
estabelecida a partir de discussdes em pequenos
e/ou grandes grupos.

O primeiro dia, além de apresentar o plano
de ensino, pactuar sobre 0 mesmo, e apresentar
0s pressupostos da disciplina, teve como objetivo
discorrer sobre a trajetéria da saude e da Educagéao
Fisica no Brasil. Assim, um caminho histérico
do pais foi percorrido contemplando a reforma
sanitaria, redemocratizagdo do pais, constituicao
cidada, criagéo do Sistema Unico de Satde (SUS)
com protagonismo inédito das camadas populares
e a posterior insercdo da Educacéo Fisica nesse
contexto. Com essa agenda, e a partir da leitura
previamente solicitada do texto “Saude Coletiva
e Educacao Fisica: distanciamentos e interfaces”
2 optou-se posteriormente por uma metodologia
ativa para suscitar o debate. Propusemos a
metodologia de café mundial, a qual parte da
ideia de criagdo de um ambiente acolhedor, com
conversa inicial em pequenos grupos a partir de
tépicos disparadores. Em cada pequeno grupo se
propde “anfitribes” que foram responsaveis por
um relato das conversas posteriormente em um
grande grupo. Além disso, para ampliar o dialogo
e a heterogeneidade de posicionamentos entre
participantes, rodadas de troca de grupos (exceto
para os anfitrides) foram estabelecidas mantendo
0s mesmos tépicos de discussdao. Embora, tal
metodologia culmine em um relato dos debates
em um grande grupo final, como realizado na
disciplina, o principal objetivo de promover a
discussdo, reflexdo e compartiihamento ja é
alcangado nas trocas estabelecidas nos pequenos
grupos. Tratou-se de uma excelente oportunidade
para que todos participassem da conversa por ser
mais facil o dialogo em grupos reduzidos, bem
como uma importante dindmica para que, a partir
das trocas de grupos, todos os envolvidos passem
a se conhecer (algo relevante para a continuidade
das atividades e convivio do semestre que se
iniciava). O grande tema gerador foi exatamente
a localizacdo de que Saude Coletiva e Educacgao
Fisica ja conversam, ja acumulam uma praxis no
campo da saude.

O segundo encontro teve como aspecto
central em debate a Epidemiologia, um dos eixos
da Saude Coletiva. A intencdo foi resgatar os
principios e papel da Epidemiologia na produgao

do conhecimento para os servigos de saude e
para o conhecimento académico. Além disso, os
principais desenhos de estudos epidemiolégicos
foram apresentados com o foco na atividade
fisica, iniciando a discussao sobre as evidéncias
acumuladas sobre os beneficios da atividade
fisica, que acabam por legitimar grande parte das
acdes de promocgao da atividade fisica, assim
como suas fragilidades em termos da propria
mensuracao deste aspecto e, principalmente, da
simplificacdo da cadeia causal e dos discursos
hegemonicos oriundos das evidéncias cientificas
e do olhar restritamente biomédico. Além disso,
0 potencial descritivo da Epidemiologia sobre os
fendmenos relacionados a saude foi explorado na
abordagem das desigualdades atuais na pratica
de atividade fisica e praticas corporais, buscando
reflexdbes sobre formas vigentes de promocgao
desses aspectos.

Nessa etapa, o texto proposto para
discusséo foi “O sedentarismo da epidemiologia”,
o0 qual apresenta uma forte critica a area de
epidemiologia da atividade fisica®. A metodologia
adotada para a promocédo do debate, nesse
momento, nao se baseou especificamente no texto
acima mencionado, mas abordou os seguintes
tépicos disparadores: a epidemiologia assume
um tom moralista em seu discurso?; praticas
corporais/atividade fisica podem ser considerados
transmissiveis? A influéncia do ambiente neste
tema e; de que forma é possivel considerar o
discurso epidemiolégico sem ser tdo duro com
os individuos. A atividade envolveu a discussao
novamente em pequenos grupos, mas com
maior tempo e sem trocas buscando promover
mais densidade ao debate e possibilidade de
contemplacdo dos temas disparadores. Ao
final, uma roda de conversa foi estabelecida
para o debate amplo e consideracoes finais. Os
professores também fazem falas de fechamento
e tentativa de comentar as diversas colocacdes
do grupo, sem, no entanto, esgotar ou fornecer
respostas definitivas e estanques.

As Ciéncias Sociais e Humanas, mais um
componente da Saude Coletiva, foi tema orientador
do terceiro encontro da disciplina. Optou-se por
apresentar a tematica a partir do conflito das
abordagens sobre a atividade fisica e sobre as
praticas corporais no contexto da saude. Esse
conflito extrapola a questao semantica estando
ao mesmo tempo atrelado de forma relevante a
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abordagens académicas e politicas, midiaticas
e, especialmente, em termos de formacao
na educagao fisica. A leitura sugerida para o
encontro (“O des(encontro) das praticas corporais
e atividade fisica: Hibridizacbes e borramentos
no campo da saude™ favoreceu a aula expositiva
dialogada com ampla participagao. As discussdes
passaram pelas politicas publicas, formas de
promocao de atividade fisica e praticas corporais
e pela contextualizacdo dessas praticas na vida
da populacao.

A metodologia ativa utilizada no segundo
encontro buscou colocar em pratica a relevancia
de olhares mais sensiveis e contextualizados
na Saude Coletiva, tendo como pano de fundo
as Ciéncias Sociais e Humanas, a partir de um
exercicio de escuta na comunidade da Escola
Superior de Educacao Fisica da UFPEL. Quatro
grupos foram formados e o desafio langado foi de
exercitar a escuta sobre a realidade das pessoas
e a contextualizacao da atividade fisica e praticas
corporais na vida destas pessoas. Desta forma,
quatro gruposidentificaram diferentes pessoascom
distintas atribuigdes para a atividade de escuta. As
abordagens para escuta foram diversas, incluindo
elaboragdo de roteiro de perguntas, estratégias
de abordagens com maior ou menor numero de
integrantes e local de conversa. Aofinal, o resultado
dessa atividade foi extremamente significativo
para todos os envolvidos na disciplina. Os relatos
de vida e de vinculagdo e significacdo a partir
das atividades fisicas e das praticas corporais no
contexto de cada pessoa exemplificou de forma
marcante a necessidade de um olhar ampliado
sobre a saude e de como apresentam simbologias
bastante peculiares e subjetivas.

O quarto encontro ainda centrado nos
docentes contemplou o ultimo componente da
Saude Coletiva: Politicas, Planejamento e Gestao.
A abordagem utilizada foi a constru¢ao, no quadro,
de uma linha do tempo das politicas publicas de
saude, acompanhadas pelo histérico politico do
pais, e culminando na insercdao da Educagao
Fisica no contexto da Saude Coletiva em ambitos
académicos e de servicos de saude/politicas
publicas. A condugcdo da atividade explicitou
avancos nas politicas sociais e a demarcagao
da educacao fisica em tal processo, apesar dos
inumeros problemas e fragilidades das politicas
publicas, do ainda insuficiente financiamento
e dos problemas técnico-politicos. O exercicio

feito também acenou para a intensa e constante
presenca dos interesses corporativos sobre o tema
saude, que muitas vezes assume protagonismo,
direta ou indiretamente, reduzindo a nocéo de
saude a mercadoria.

Considerando que as politicas publicas
vigentes seriam discutidas novamente in loco
no ultimo encontro, optamos por proporcionar
uma ampla discussao sobre uma politica publica
de promocgao de atividade fisica que esta em
discussdo no atual governo. Assim, o debate foi
sobre a iniciativa “Brasil em Movimento”, que
na época havia estabelecido consulta formal
aos profissionais de Educacdo Fisica sobre
perspectivas de trabalho e que hoje ja divulga seus
primeiros passos de aproximagao com possiveis
empresas parceiras®. Segundo o Ministério
da Saude, “O projeto tem como linha inicial a
criacdo de um aplicativo para smartphones que
permitira que os profissionais de Educacao Fisica
ofertem diferentes modalidades de atividade fisica
presencial em espacgos adequados para a pratica
aos cidadaos de todo o pais”. Assim, as principais
reflexdes que surgiram manifestaram a limitacéo
de uma proposta como essa apds um longo periodo
de avangos nas politicas publicas de saude que
priorizavam, por exemplo, os principios do SUS
e que mantinham vinculos significativos entre os
profissionais de saude e as familias, grupos e
comunidades. Além disso, ainiciativa, considerada
como uberizagdo da atividade fisica, incitou forte
debate sobre a precarizacdo do trabalho do
professor/profissional de Educacao Fisica e a
auséncia de defesa dos trabalhadores por parte
do proprio Conselho Federal de Educacao Fisica.

b) Aula direcionada por grupos de alunos

Nas aulas direcionadas pelos grupos de
alunos,astematicasinduzidasforam: Medicalizacao,
Praticas Integrativas e Complementares (PICs),
A Saude como Mercadoria € Educacédo Fisica
Escolar e Saude. Uma mestranda e um mestrando
conduziram a escrita dos trechos que relatam como
foi esta etapa liderada pelos académicos.

Existe a necessidade de que os discentes
assumam autonomia no processo de formacgao®,
substituindo as formas tradicionais de ensino por
metodologias ativas de aprendizagem, onde estes
se tornam os protagonistas utilizando diferentes
recursos didaticos, aproximando os conteudos
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das vivéncias académicas, envolvendo-os com os
temas propostos pela disciplina.

O primeiro tema abordado foram as PICs,
contextualizando o histérico dessas praticas
na atengdo basica, seus objetivos e formas de
implementacdo através de video e trazendo
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). O grupo utilizou-se de
uma aula expositiva projetando as vinte e nove
praticas existentes e ressaltando a importancia
destas como formas complementares ao
tratamentotradicional. Notamos um estranhamento
por parte dos discentes quanto a variedade
de praticas e desconhecimento dos proprios
profissionais sobre a utilizacdo desses recursos
terapéuticos. Os apresentadores enfatizaram que
as diretrizes presentes na PNPIC estao distantes
da realidade do que acontece na pratica ou que é
reconhecido pelo grupo académico em questao.
A marginalizagdo das PICs foi discutida, com
destaque para a forma atual de planejamento que
nao beneficia essas praticas por ndo responder ao
modelo hegeménico de produgdo de evidéncias
cientificas. Para encerramento, foi escolhida uma
das praticas, o Tai Chin Chuan, e todo o grupo
experimentou em uma dindmica breve.

OsegundotemaabordadofoiaMedicalizagao.
Diferente do primeiro, o formato para discusséao e
apresentacgao foi feito em roda de conversa e, no
centro foram colocados caixas de remédios e kits
de primeiros socorros falsos que faziam referéncia
a medicamentos. O grupo utilizou-se de doses
simbodlicas de incentivo, distribuindo frascos com
frases motivacionais, sugestbes de descanso,
afeto, entre outros, aspectos que poderiam ser
substitutivos ao que muitas vezes buscamos por
meio de medicamentos impostos pela industria
farmacéutica que, por sua vez, esta muito ligada
ao controle e medicalizagdo dos momentos da
vida. Foram utilizadas charges que circulam nas
redes sociais que remetem ao frequente uso
de medicacdo da vida: ao nascer, na infancia,
na masculinidade, na beleza e atividade fisica.
Percebemos nas falas que a estrutura dominante
atualmente dos servigos de saude contribui para
a hegemonia do modelo biomédico pautado na
relacdo saude-doenca, onde medicalizamos a
vida, buscando nos remédios solugdes rapidas que
s® amenizam os sintomas, sem necessariamente
olhar para os problemas e suas origens. Nessa
apresentagdo, o debate foi emergindo durante

as falas e ndo somente no fim. O grupo também
usou uma ferramenta na internet para fazer
rapidos questionamentos ao grupo, por meio da
disponibilidade de um link com algumas perguntas
pertinentes ao tema.

O terceiro trabalho teve um enfoque sobre a
saude noambiente escolar. Foram apresentadas as
abordagens da Educacao Fisica ao longo do tempo
para contextualizar onde a saude esteve presente
no decorrer da histéria nas diferentes politicas e
conteudos curriculares. O grupo abordou o tema
como a promogao da saude através da atividade
fisica, apresentando referencial tedrico denso e
utilizando exemplos de intervengdes académicas
dentro das escolas como, por exemplo, Saude
na boa e Educagdo Fisica Mais. Percebemos
ao longo da apresentagcdo que o caminho da
promocao de saude na escola perpassa diferentes
momentos, desde a elaboracdo das Diretrizes
Curriculares  Nacionais (DCNs), formacao
académica, construcao da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), elaboragdo dos Projetos
Pedagdgicos (PP), a recente Reforma Curricular
proposta para a Educacao Fisica e do papel do
professor. Observamos que na atualidade, a
saude é tratada como um tema transversal que
acaba sendo deixada de lado pela dificuldade de
um olhar interdisciplinar que fomente intervencdes
em todas as disciplinas. Diferente dos outros,
como estratégia de fomento ao debate, o grupo
se utilizou de um bingo com palavras chaves
com intuito, além de debater sobre os temas,
presentear quem primeiro fechasse a cartela do
bingo, com um vale-livro incentivando a leitura.

O ultimo grupo, assim como o terceiro, optou
por uma forma mais expositiva com um aporte
tedrico denso, trazendo a saude como mercadoria
emdois eixos principais: as disputas de interesse no
SUS e o mercado por tras da promogao da saude.
Primeiramente, através de charges disseminadas
pela midia que contribuem para ferir a imagem
do SUS, reforcaram o interesse na promocao de
mensagens que destacam o sucateamento e a
forma como as pessoas se apropriam do discurso
negativo sobre o tema. Entretanto, foi apresentado
um video que trouxe relatos de usuarios do
sistema, abordando diferentes opinides sobre os
servigos oferecidos, buscando conscientizar sobre
as fungoes até entdo desconhecidas pelos demais.
No segundo momento, foi abordada a saude do
trabalhador como forma de controle e atendimento

Revista Saude e Desenvolvimento Humano, 2021, Junho, 9(2): 1-8



a interesses de produtividade, refletindo sobre
as questdes intrinsecas inerentes ao sistema de
producao vigente. Observamos a preocupagao do
grupo em fazer um resgate historico para justificar
o atual momento da saude como mercadoria.
Apods a apresentagdo dos dois eixos, foi aberto
para discussdo no grande grupo.

c) Aula com visita técnica a politicas publicas
de saude

O ultimo eixo da disciplina foi uma visita
técnica a cidade do Rio Grande (RS), 60 km
distantes de Pelotas, local onde as aulas ocorrem
regularmente. A visita foi direcionada para esta
cidade em funcdo da avancada participagcao do
Nucleo Profissional da Educacao Fisica junto a
dispositivos do SUS naquelacidade. Nesse sentido,
o ultimo encontro da disciplina teve o seguinte
cronograma: visita ao Hospital Universitario (HU)
onde ha um servico de Educacéo Fisica, visita
a uma Unidade Basica de Saude onde também
ha participagdo da Educacdo Fisica, visita a
Universidade Federal do Rio Grande (FURG) para
uma roda de conversa com docente do curso de
Psicologia com vasta trajetéria na composig¢ao
das politicas de saude da cidade e também com
interlocu¢cdo com a universidade.

A visita iniciou pela manhd no HU da
FURG, o qual encontra-se sob administragdo da
EBSERH. Neste hospital funciona a Residéncia
Integrada Multiprofissional Hospitalar com énfase
na atencao a saude cardiometabdlica do adulto
(RIMHAS), onde anualmente sdo selecionados
dois residentes de Educacdo Fisica, Psicologia
e Enfermagem. A preceptoria das atividades da
residéncia multiprofissional também é realizada por
profissionais contratados destas areas. Com esta
composicgao, foi formado um servigo hospitalar de
Educacao Fisica, o qual apresenta o maior nimero
de profissionais de Educacao Fisica do Brasil. Por
tal cenario, este primeiro local de visita foi escolhido
com o objetivo de colocar os alunos em contato a
existéncia deste servigo, seu historico, a descrigao
das atividades, as dificuldades e os avangos dos
Ultimos anos. Inicialmente um dos profissionais de
Educacao Fisicafez umafala detalhando o servico.
A Educacéao Fisica encontra-se integrada a uma
equipe multiprofissional, juntamente a medicina,
enfermagem, psicologia. O relato indicou que
a analise dos problemas de saude é bastante

compartilhada e que ha um reconhecimento do tipo
de contribuicao que este servico pode oferecer. Ha
certas dificuldades de separagao e integragao do
trabalho feito pela Educacao Fisica e Fisioterapia.
Foi ressaltado que ha bastante interesse em
delinear Planos Terapéuticos Singulares para
as pessoas atendidas neste nivel de cuidado.
Além de procedimentos realizados no proprio
ambiente hospitalar como escuta, avaliagdo
fisica, prescricao de exercicios fisicos, ha também
atividades chamadas de consultas poés-alta.

Logo apéds as explicagbes da fala tedrica, o
grupo foi convidado afazer um reconhecimento dos
espacoshospitalares.Assim, visitou-seasalasonde
a Educacao Fisica atua direta ou indiretamente,
a sala de avaliagdo cardiometabdlica, a sala de
prescricdo de exercicios fisicos, onde foi possivel
encontrar residentes e preceptores em atuacao.

Em sequéncia partimos para a Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) Vera Regina
Freitas Theodoro. Nesta UBSF ha duas equipes
de saude da familia, retaguarda do Nducleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) e a presenca da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
(RMSF). O grupo foi recebido pela vigilante,
assistente administrativa, equipe de residentes
multiprofissional e um professorde EducacaoFisica
do NASF. Uma apresentagao foi conduzida pelo
grupo de residentes constituido por Enfermagem,
Psicologia e Educacao Fisica. A entonacgao foi em
delimitar o que é a Estratégia Saude da Familia
em comparagao com as unidades tradicionais na
atengdo basica, em enfatizar a importancia dos
Agentes Comunitarios de Saude como figuras
de elo entre as familias e a UBSF, em buscar
implementar agdes de promocgao da saude e
prevencao, demarcando diferencas com o ambito
hospitalar, situando as ténues nuances entre o
nucleo profissional € o campo e apresentando as
atividades programaticas que ocorrem no cotidiano
de uma UBSF. As falas receberam complemento
do profissional do NASF e também foram
relatadas as dificuldades do processo de trabalho,
especialmente pela interligagdo de muitas equipes
naquele espaco: equipe minima da saude da
familia, equipe de NASF e equipe de residentes.
Enquanto as atividades eram apresentadas e em
meio a questionamentos do grupo e professores,
as atividades da UBSF seguiam e foi possivel
notar algumas delas sendo desenvolvidas.
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Seja no ambito hospitalar ou da atencéao
basica algumas reflexdes podem ser sumarizadas:
ha o emprego inadequado do termo Educador
Fisico para se referir a figura do/da egresso/a do
curso superior de Educacgao Fisica. Neste quesito,
historicamente se associou a figura do professor,
mais recentemente ao termo Profissional de
Educacao Fisica, mas o termo bastante difundido
Educador Fisico ndo encontra legitimidade como
profissdo. Ha uma expectativa de limitar a atuagao
da Educagado Fisica a imagem do movimento,
assim, os termos, atividade fisica, exercicio
fisico, praticas corporais sdo muito evocados.
Por outro lado, ja parece ocorrer uma concepgao
de ampliacao deste significado, uma vez que, na
perspectiva da integralidade e da ampliagdo do
conceito de saude, sabe-se que um profissional
que somente atue no intuito de aumentar pratica
de atividade fisica tera uma atuacdo bastante
superficial e desconectada do que pretende
uma politica de saude justa, integral, universal e
comprometida com as realidades sociais. Por isso,
nao abandonar o eixo da Atividade Fisica/Praticas
corporais, mas buscar se desvencilhar do limite a
elas se impde como um componente teérico-pratico
e ético-politico a Educacéo Fisica, especialmente
pensada sob a Saude Coletiva. Por fim, parece
ser ainda timido o reconhecimento da Educagao
Fisica pelos demais nucleos profissionais que
compdem as equipes multiprofissionais. Avangos
foram descritos, mas €& notério que existem
desconhecimentos ou formulagdes prévias sobre
0 que deve ser o trabalho destes profissionais nos
contextos de saude.

O dia de visita técnica foi finalizado na
FURG com a roda de conversa induzida pela fala
de uma convidada especial, a professora doutora
Ceres Braga Arejano. A trajetéria da professora
inicia nas politicas publicas de Rio Grande, como
secretaria de saude, como psicéloga, como
indutora do NASF, fundadora das residéncias
multiprofissionais e depois como docente da
FURG. Um pouco de tamanha experiéncia foi
compartilhado com a turma. Foram marcantes na
fala da convidada a necessidade dos movimentos
sociais e populares para a criagdo do SUS, o
periodo de municipalizagcdo da saude onde esta
teve atuacdo incansavel, a reforma sanitaria
e a reforma psiquiatrica, o destaque para o
controle social e as instancias de efetivacao.
Particularmente a professora deu énfase a alguns
bastidores do NASF, precedido por um projeto

denominado Rede Gaivota, implantado a partir de
duas equipes no municipio em 2011 e que hoje
ja conta com seis equipes. Também ressaltou o
trabalho feito pelas Residéncias Multiprofissionais
em Saude, especialmente aquela que atua
cotidianamente a RMSF. Pontuou que alguns
egressos da RMSF atuam em diferentes
municipios e cenarios do SUS. Uma sinalizagédo
importante da professora foi a necessidade de
identificar parceiros e do trabalho coletivo no
campo da saude. Para ela, as conquistas nao se
sustentam no &mbito individual, mas que para as
acgdes ocorrerem foram fundamentais as parcerias
que conseguiu estabelecer em todas as redes
citadas e por onde atuou.

Na fala da professora também estiveram
os alertas contextuais sobre os ataques aos
direitos sociais e das mudancgas nas equipes, no
financiamento e no entendimento do tamanho
do SUS. Foi citada explicitamente a Portaria
2979/20197 que reconfigura o financiamento da
atencao basica no Brasil e a preocupacao de que
isso possa trazer retrocessos como o cuidado
baseado em procedimentos, indicadores e a
fragilizacdo das equipes de NASF, as quais nao
estado citadas no documento.

Além de estimular a participacao da turma,
a professora utilizou dois recursos interessantes.
Colocou a musica SOS Saude do Gabriel o
Pensador para que todos ouvissem e refletissem e
também indicou e leu um trecho do livro As cidades
Invisiveis de italo Calvino. Como complemento,
circulou diversas publicagdes e documentos em
que fez parte, algumas delas que nao estéao sequer
digitalizadas e datam do inicio das atividades da
Secretaria de Saude da cidade do Rio Grande.
Uma fala densa de afetos, trabalho e encontros.

Logo apdés a participagdo da professora,
coube ao grupo um ultimo momento de analise
sobre os seis encontros. Parece ter sido uma
experiéncia muito rica e inovadora, especialmente
pela auséncia de contato com a area de Saude
Coletiva até entdo. Para alguns o nome da
disciplina foi estranho e inaugurou o contato
com as tematicas. Diversos apontamentos
foram realizados, especialmente no sentido de
qualificar e melhor organizar a atividades dos
grupos, mas houve um sentimento coletivo de
crescimento e comprometimento com a disciplina.
Uma representagao disso € que 23 pessoas da
turma conseguiram viajar nesta atividade final
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para acompanhar as politicas em funcionamento,
algo que foge do usual em atividades de ensino.
Projecoes foram feitas no sentido de que a
disciplina estimule pesquisas, colaboragdes, maior
participacao e integracao com a graduacgao e uma
nogao coletiva de buscar aprimorar e ampliar o
conceito de saude.

CONCLUSAO

Pretende-se repetir a experiéncia de ensino
‘Debates em Saude Coletiva®. Certamente ela
nao se dara com a reprodugao da férmula aqui
apresentada. A cada encontro as aulas e atividades
ganhavam sentidos de ampliacdo, de revisita, de
multiplicacdo. Em diferentes momentos a turma
se colocava no sentido de tentar levar para outros
espacos as discussbes e falas ali vivenciadas.
Coletivamente se entendeu que os debates
devem ser levados para a graduacgado, outras
disciplinas do curso, comunidade, midias sociais
e especialmente nas pesquisas de dissertacdes e
teses que sao desenvolvidas no PPGEF/UFPEL.

A ideia de elaborar um texto relatando a
experiéncia e procurando socializar isto com
outros colegas e PPGs também foi identificada
como uma agao potente para que a inauguragao
recebesse uma marca profunda e buscou-se
integrar alguns alunos a esta proposta que aqui
esta viabilizada.

A tentativa de mergulhar nas teorias e
depois vivenciar uma parte das politicas foi
recebida com entusiasmo pela turma e certamente
merecera reflexdo no sentido de ampliagdo. Um
eixo importante para a disciplina foi o dialogo
com as portarias, consultas, eventos e politicas
que foram ocorrendo entre agosto e dezembro,
periodo da disciplina. Em alguns momentos o
espaco-tempo se tornava um férum de informes,
posicionamentos, leitura e observagcdo do
cotidiano das politicas de saude em um contexto
de ameacas aos temas educacdo e saude. Por
exemplo, a disciplina funcionou quase que em sua
totalidade sob a ameacga do contingenciamento do
orcamento das universidades federais, portanto
as atividades estiveram com estado de greve em
muitos momentos.

A maioria destes mestrandos e doutorandos
desconhecia a Saude Coletiva e esta foi uma
significativa colaboragao da disciplina. O aporte

destes conhecimentos pode impulsionar atos de
coragem e ampliagdo da nogédo de saude a ser
experimentada por tais atores, predominantemente
da Educacéao Fisica, mas também da Nutricdo e
Fisioterapia. Nos parece que foi possivel induzir
uma ideia de advocacy pelas politicas sociais, em
especial a defesa pelo Sistema Unico de Saude,
seja pela sua face de encontro com a Educacgéo
Fisica ou pela dimensao de contato com a grande
parcela da populagao que necessita deste acesso.
Este sistema, para além de sua importancia como
opg¢ao de trabalho, & indispensavel frente as
desigualdades sociais persistentes no pais.
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